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Corso di formazione in servizio  Strumenti e strategie di educazione emozionale a scuola

Quadro sinottico Attività 

Nella sua progettazione originale il corso della durata di 50 ore era così organizzato:

Ore già svolte
➔ 15 in presenza
➔ 2 produzione 

materiale
➔ 10 sperimentazione in classe 

29
ore

Ore da svolgere
➔ 12 ONLINE
➔ 3 produzione 

materiale
➔ 8 sperimentazione in classe 

21
ore

➔ONLINE



ORGANIZZAZIONE DI CIASCUN INCONTRO PORTICI

1° INCONTRO

INCONTRI SUCCESSIVI



ORGANIZZAZIONE DI CIASCUN INCONTRO PIOLTELLO

1° INCONTRO

INCONTRI SUCCESSIVI



TEMI DI APPROFONDIMENTO TEORICO:
DATE STABILITE  IN 

SEDE DI RIUNIONE

Portici 

N° INCONTRO Tematica Formatore/Moderatore

07/01/2021
6° INCONTRO CONFLITTI, PROBLEMI E STRATEGIE DI RISOLUZIONE FORMATORE: LINDA SCOGNAMIGLIO

MODERATORE: ANNAMARIA IMPROTA

18/02/2021
7° INCONTRO COSTRUZIONE DI UN'AUTORITÀ SANA. UNO SGUARDO

"BENEVOLO".
FORMATORE: LINDA SCOGNAMIGLIO

MODERATORE: ANNAMARIA IMPROTA

11/03/2021
8° INCONTRO BAMBINI CON DIFFICOLTÀ SPECIALI. IL LAVORO PER

L'INTEGRAZIONE E L'INCLUSIONE: POSSIBILITÀ E LIMITI.
FORMATORE: MARIA SCALA

MODERATORE: ANNAMARIA IMPROTA

8/04/2021
9° INCONTRO LA COSTRUZIONE COLLETTIVA DI UN PROGETTO DI

EDUCAZIONE EMOZIONALE.
FORMATORE: ANNA SICA/ANNA MARIA

SALZANO/ANNAMARIA IMPROTA

MODERATORE: ANNAMARIA IMPROTA

DATE STABILITE  IN 

SEDE DI RIUNIONE

Pioltello

N° INCONTRO Tematica Formatore/Moderatore

12/01/2021
6° INCONTRO CONFLITTI, PROBLEMI E STRATEGIE DI RISOLUZIONE FORMATORE VIDEO : LINDA SCOGNAMIGLIO FORMATORE IN

SINCRONO: ANNAMARIA IMPROTA MODERATORE: ANNA MARIA

SALZANO

16/02/2021
7° INCONTRO COSTRUZIONE DI UN'AUTORITÀ SANA. UNO SGUARDO

"BENEVOLO".

FORMATORE VIDEO : LINDA SCOGNAMIGLIO FORMATORE IN

SINCRONO: ANNAMARIA IMPROTA MODERATORE: ANNA MARIA

SALZANO

16/03/2021
8° INCONTRO BAMBINI CON DIFFICOLTÀ SPECIALI. IL LAVORO PER

L'INTEGRAZIONE E L'INCLUSIONE: POSSIBILITÀ E LIMITI.

FORMATORE VIDEO : LINDA SCOGNAMIGLIO FORMATORE IN

SINCRONO: ANNAMARIA IMPROTA MODERATORE: ANNA MARIA

SALZANO

13/04/2021

9° INCONTRO LA COSTRUZIONE COLLETTIVA DI UN PROGETTO DI

EDUCAZIONE EMOZIONALE.

FORMATORE VIDEO: ANNA SICA/ANNA MARIA

SALZANO/ANNAMARIA IMPROTA

FORMATORE IN SINCRONO: ANNAMARIA IMPROTA

MODERATORE: ANNA MARIA SALZANO



Scuola Studenti Iscritti - Portici Nuovi Iscritti

I.C. 1° “Don Bosco Melloni” 

Referente: Annamaria Improta

• Bronzuto Stefania 

• Covino Mara

• Damiano Aniello

• De Cristofaro Domenico

• Gallo Clelia 

• Pauciullo Colomba

• Pignalosa Angela 

• Raiola Maria Carmela

• Russo Annabella

• Sica Anna

1. Ammendola Chiara
2. Imperato Maria
3. Pizzo Anna Maria

I.C. 2° “da Vinci Comes” 

Referente: Biancamarina Nappo

• Nappo Biancamarina

• Carbone Elvira

• Ascione Loredana

• Torella Rosaria

• Di Bello Claudia

I.C. 3° “Don Peppe Diana”

Referente: Annamaria Di 

Girolamo

• Arillotta Laura 

• Cordua Mara 

• Principe Antonia 

• Pugliano Maria Luisa 

• Riccio Annamaria Tiziana 

• Scognamiglio Francesca
1. Di Girolamo Annamaria
2. Russo Marialba
3. Sarnelli Paola

I.C. “Santagata – 5°” 

Referente: Rispo Maria

• Borrelli Paola

• Iavarone Adriana 

• Muto Anna

• Orga Maria Cristina 

• Rispo Maria 

• Russo Patrizia 

• Simonacci Patrizia

1. Irmici Rossana

L.C. “Quinto Orazio Flacco”

Referente: Gaudino Tiziana

• Acciarino Vincenzo

• Chiacchio Raffaella 

• Chieffo Rosanna

• Guarino Maria Fabrizia 

• Gaudino Tiziana 

L.S. “Filippo Silvestri” 

Referente: Iele Stefania

• Asprino Filomena 

• Di Gennaro Maria Rosaria

• Iele Stefania

• Pirozzi Rita

IIS “Carlo Levi” e CTI Levi-

Enriques 

Referente: Roberta Tardi

• Duraccio Fiorella

• Esposito Teresa 

• Lombardi Alberico

• Tardi Roberta

IIS “F. S. Nitti” 

Referente: Michelizzi Iolanda

1. Andolfo Assunta 

2. Coppola Francesco Paolo 

3. Di Dato Elena

1. La Torre Antonia

2. Michelizzi Iolanda

3. Zeno Rossella

VERIFICA CORSISTI PORTICI



IC «Mattei Di Vittorio» – Referente: Salzano Anna Maria Nuovi Iscritti

Acampora Anna Indovina  Gaetana Stefania Sorrentino Antonietta

Angelè Doriana La Mela Daniela Spezzoni Anna

Aprile Ximenes Virginia Letizia Roberta Suanno Gianluca

Bonavita Antonella Lo Giudice Calogero Taurino Ivan

Canducci Paola Longo Amelia Trotta Filomena

Coccia DeboraLibera Longo Antonina Anna Vareschi Cinzia

Coppolino Ilaria Magro Antonio Verducci Graziella

Di Sano Angelo Rea Maria Vergani Isabella

Ferrari Roberta Salzano Anna Maria Zaccagnino Luca

Giuliana Giovanna Scalise Annamaria

VERIFICA CORSISTI PIOLTELLO



MODALITÀ DI RECUPERO ASSENZE E NUOVE ISCRIZIONI

1. Sulla piattaforma Google Classroom verranno caricate le lezioni videoregistrate da vedere.

2. Relazione scritta* sul contenuto della lezione video contenente 2 parti:

a. Sintesi sul contenuto della relazione.

b. Riflessioni personali sulla  videolezione

La  relazione andrà caricata sulla piattaforma nella propria area personale con l’indicazione 

“Recupero lezione ___ (titolo della lezione e relatore)___.

3. Ovviamente andrà svolta anche la sperimentazione in classe come di consueto. 

N.B.: I colleghi che hanno partecipato all’

INCONTRO PER UN’INTERCULTURALITÀ INCLUSIVA 

il  16/11/2020 

potranno recuperare direttamente l’assenza al corso. Dovranno comunque svolgere la 

sperimentazione in classe.

*La relazione scritta sostituisce l’attività del lavoro di gruppo



2. LE ATTIVITÀ DELLA

RICERCA-AZIONE

Modello Binazionale



Il modello Educreando© Binazionale

in presenza e/o in Didattica Digitale Integrata (DDI)

ATTIVITÀ RICERCA AZIONE E LAVORO IN CLASSE (TUTTI I PARTNER)
Proseguendo il progetto di ricerca-azione sull'impatto nelle classi incluse in questo progetto, e utilizzando i dati acquisiti
con le ricerche degli anni precedenti, utilizzeremo questionari progettati con le modifiche adattate al contesto della
pandemia.

Nota Bene:

Le attività non seguono un ordine sequenziale e non devono essere necessariamente tutte. Nel rispetto

della libertà di insegnamento e degli obiettivi formativi della propria disciplina, i docenti aderenti al progetto

possono scegliere l’ordine di svolgimento delle attività, l’importante è la coerenza delle proposte con gli

obiettivi del progetto, allo scopo di partecipare alla ricerca-azione. Per i docenti che stanno svolgendo il

corso di formazione le tematiche saranno suggerite in relazione alle attività svolte durante gli incontri

formativi, nel corso dei quali le iniziative intraprese in classe saranno supervisionate. Le azioni scritte in viola

sono state già realizzate nell’a.s. 2019/20 ma possono eventualmente essere replicate in altre classi.

È possibile anche scegliere solo una delle due tematiche, in base ai problemi emergenti dal contesto.



Il modello Educreando© Binazionale

in presenza e/o in Didattica Digitale Integrata (DDI)

Saranno prese in considerazione le seguenti dimensioni:

1. Uso responsabile di Internet nelle comunicazioni

2. Stato dell'arte attraverso una mappatura del fenomeno del bullismo e della dipendenza dal gioco e dalle
tecnologie

3. Attività ludiche e giochi, anche attraverso la DaD, per lavorare l’inclusione, prevenzione del bullismo e uso
consapevole delle tecnologie.

4. Riflessione sul fenomeno per esplorazione vissuti emozionali con rappresentazioni grafiche e scrittura creativa.
(Lavoro in classe e a distanza con registrazione dei risultati per iscritto e sul notebook).

5. Autovalutazione su tre virtù e tre difetti. Confronto tra l’autopercezione e la percezione degli altri.

6. Letture sul tema derivate dallo stato dell'arte e ricercate in opere letterarie, filmiche e fumetti (storie come il
brutto anatroccolo per i più piccoli, etc… Per la selezione dei testi si rimanda agli insegnanti aderenti al progetto).

7. Lettura e interpretazione di riflessioni su opere letterarie filmiche, fumetti e opere di auto-conoscenza esposte in
classe. Spazio privilegiato per tale intervento sarà quello dei docenti che valorizzano l’espressività, come arte,
musica, scienze motorie, etc….

8. Scrittura creativa e altri prodotti culturali (per i bambini più piccoli si lavorerà con disegni, dipinti, collage, ecc.):

a. scrittura di poesie, sceneggiatura recitazione, fumetti, ecc;

b. creazione di video;

c. comunicazioni con l’Argentina e tra diverse scuole italiane.



Il modello Educreando© Binazionale

in presenza e/o in Didattica Digitale Integrata (DDI)

9. Manifestazione finale (eventualmente anche online) come momento di condivisione e riflessione con il contesto
con la partecipazione di tutti gli alunni delle scuole italiane e argentine coinvolte. Preparazione di un prodotto
culturale, drammatizzazione con gioco di ruolo o esposizione delle attività realizzate nel corso dell’anno:

a. Saggi di rappresentazione finale

b. Comunicazione con i media

c. rapporto scritto dei risultati

10. Pubblicazione (anche online) di testi realizzati dagli studenti (alla fine dell'anno scolastico). Al fine di curare le
fasi del progetto, la comunicazione continuerà attraverso Internet con i coordinatori del Progetto Educreando e
dei suoi collaboratori.

11. Collegamenti in videoconferenza tra gli alunni

12. Questionario di autovalutazione per studenti e docenti: autovalutazione dell’esperienza attraverso un
questionario metacognitivo opportunamente predisposto dal gruppo di coordinamento e supervisionato da
IUSAM e APdeBA. Il questionario rappresenta la conclusione dell’esperienza e si pone come momento di “buona
separazione” in una dimensione retrospettiva e prospettica delle conoscenze acquisite. Come suddetto, i
questionari saranno adattati al contesto della pandemia.



Il modello Educreando© Binazionale

in presenza e/o in Didattica Digitale Integrata (DDI)

AZIONI A SUPPORTO PER L’IMPLEMENTAZIONE DELLE LINEE D’INTERVENTO➔ 2 PERCORSI OPERATIVI

A. Il momento delle sensazioni: 

laboratorio di esplorazione emozionale 

attraverso i 5 sensi:  Sensibilizzazione 

alle emozioni partendo 

dall’osservazione delle evidenze 

soggettive in relazione agli stimoli 

presentati attraverso i 5 (o i 12) sensi.

Con il supporto di Anna Maria Salzano e Roberta Ferrari. IC Mattei Di 

Vittorio di Pioltello (MI)

B. Osservo, rifletto, sento cosa provo e… 

IMPARO: laboratorio di esplorazione 

emozionale finalizzato all’inclusione 

delle differenze contro il bullismo 

Su sollecitazione del video Pluralino e la scoperta della 

bellezza delle differenze contro il bullismo o altre 

sollecitazioni video scelte dai docenti discussioni 

guidate e riflessioni emozionali sulle seguenti 

tematiche (che possono essere fonte di esclusione e 

discriminazione

Nel progetto esteso sono suggerite attività per 

l’implementazione

https://drive.google.com/file/d/1r3gorQAGc2s4aR4IhvDsRLOhmzeZAati/view?usp=sharing


Il modello Educreando© Binazionale

in presenza e/o in Didattica Digitale Integrata (DDI)

AZIONI A SUPPORTO PER L’IMPLEMENTAZIONE DELLE LINEE D’INTERVENTO➔ 2 PERCORSI OPERATIVI

Nel progetto esteso sono suggerite attività per l’implementazione



Il modello Educreando© Binazionale

in presenza e/o in Didattica Digitale Integrata (DDI)

AZIONI A SUPPORTO PER L’IMPLEMENTAZIONE DELLE LINEE D’INTERVENTO:

All'interno di questa proposta includiamo il lavoro con le

sensazioni e le emozioni legate ad ogni recettore

sensoriale (non solo i 5 sensi tradizionali, ma i 12

individuati da Steiner che considerano anche in

movimento, la pelle, etc.) allo scopo di diversi aspetti

della personalità che tendono ad essere dissociati. La

stimolazione sensoriale può provenire dall'ambiente

esterno e/o anche dall'interno della soggettività legata

l'una all'altra, ad esempio ciò che "evoca" una melodia.

Affinché questo apprendimento non sia solipsistico, è

indispensabile la sua socializzazione, tanto più in questo

momento di lontananza sociale dove il "vaccino

preventivo" è quello di mantenere la comunicazione

attraverso il legame con gli altri.

I dodici sensi dell’uomo secondo Rudolf Steiner

• I sensi inferiori o sensi della corporeità (sensi della 

volontà): 

o Senso della vita

o Senso del movimento

o Senso dell’equilibrio

o Senso del tatto (senso della cute)

• I sensi mediani o sensi del mondo esterno (sensi 

del sentimento)

o Senso del calore

o Senso del gusto

o Senso dell’odorato

o Senso della vista

• I sensi superiori o sensi della conoscenza

o Senso dell’udito

o Senso della parola o del linguaggio

o Senso del pensiero o dei concetti

o Senso dell’Io

http://www.liberascuola-rudolfsteiner.it/2017/12/28/i-dodici-sensi-umani/


GRAZIE A TUTTI PE LA COLLABORAZIONE!!!

Modello Binazionale


